
Programmation créneaux sportifs 2026/2027 

GYM TONIC  

 

 

Période Date Multisports Eveil sportif Eveil corporel 

 
 

Période 1 

09/09/2026 Basket-Ball Basket-Ball Se déplacer 

16/09/2026 Basket-Ball Basket-Ball Tirer / Viser 

23/09/2026 Basket-Ball Basket-Ball Franchir 

30/09/2026 Course d’orientation Course d’orientation Lancer 

7/10/2026 Course d’orientation Course d’orientation Coopérer 

14/10/2026 Course d’orientation Course d’orientation Sauter 

 

 
 
 

Période 2 

4/11/2026 Tennis de table  Jeux de raquettes S’orienter 

11/11/2026    

18/11/2026 Tennis de table  Jeux de raquettes S’équilibrer 

25/11/2026 Tennis de table  Jeux de raquettes Mimer 

2/12/2026 Athlétisme  Courir- Sauter- Lancer  Coopérer 

9/12/2026 Athlétisme  Courir- Sauter- Lancer  Lancer 

16/12/2026 Athlétisme  Courir- Sauter- Lancer  Attraper 

 

 
 
 

Période 3 

6/01/2027 Gymnastique  Gymnastique  Sauter 

13/01/2027 Gymnastique  Gymnastique  Danser 

20/01/2027 Gymnastique  Gymnastique  Tirer / Visé 

27/01/2027 Gymnastique  Gymnastique  S’orienter 

2/02/2027 Baseball  Thèque  Esquiver / Bloquer 

10/02/2027 Baseball  Thèque  Escalader 

17/02/2027 Baseball  Thèque  S’équilibrer 

 

 
 

Période 4 

10/03/2027 Biathlon  Biathlon  Mémoriser 

17/03/2027 Biathlon  Biathlon  Tirer / Viser 

24/03/2027 Biathlon  Biathlon  Se déplacer 

31/03/2027 Kin-Ball Kin-Ball Coopérer 

7/04/2027 Kin-Ball Kin-Ball Lancer 

14/04/2027 Kin-Ball Kin-Ball Se renverser 

 

 
 
 

Période 5 

5/05/2027 Roller -Trottinette-Skate  Roller -Trottinette-Skate  Sauter 

12/05/2027 Roller -Trottinette-Skate  Roller -Trottinette-Skate  S’équilibrer 

26/05/2027 Roller -Trottinette-Skate  Roller -Trottinette-Skate  Esquiver / Bloquer 

2/05/2027 Hockey  Hockey Rouler (skate / trottinette) 

9/05/2027 Hockey Hockey  Rouler (skate / trottinette) 

16/06/2027 Séance découverte Séance découverte Séance découverte 

23/06/2027 Séance découverte Séance découverte Séance découverte 


