Programmation créneaux sportif GYM Tonic 2024/2025

Période Date Multisports Eveil sportif Eveil corporel
18/09/2024 Course d’orientation Jeux d’orientation Conscience corporelle et
schéma corporelle
25/09/2024 Course d’orientation Jeux d’orientation Conscience corporelle et
Période 1 schéma corporelle
2/10/2024 Skateboard Roule et glisse Equilibre et coordination
9/10/2024 Skateboard Roule et glisse Equilibre et coordination
16/10/2024 Skateboard Roule et glisse Equilibre et coordination
6/11/2024 Athlétisme Athlétisme Course, saut, lancer
13/11/2024 Athlétisme Athlétisme Course, saut, lancer
20/11/2024 Athlétisme Athlétisme Course, saut, lancer
27/11/2024 Cardiogoal Passe, réception, Course, saut, lancer
progression
Période 2 4/12/2024 Cardiogoal Passe, réception, Rythme et coordination
progression musicale
11/12/2024 Cardiogoal Cardiogoal Rythme et coordination
musicale
18/12/2024 Cardiogoal Cardiogoal Rythme et coordination
musicale
8/01/2025 Jeux d’opposition Jeux d’opposition Jeux d’opposition
15/01/2025 Jeux d’opposition Jeux d’opposition Jeux d’opposition
Période 3 22/01/2025 Jeux d’opposition Jeux d’opposition Jeux d’opposition
29/01/2025 Kinball Kinball Jeux de précision
4/02/2025 Kinball Kinball Jeux de précision
26/02/2025 Escrime Escrime Jeux en équipe et
coopération
5/03/2025 Escrime Escrime Jeux en équipe et
coopération
Période 4 12/03/2025 Escrime Escrime Jeux en équipe et
coopération
19/03/2025 Poull Ball Poull Ball Jeux de ballon
26/03/2025 Poull Ball Poull Ball Jeux de ballon
2/04/2025 Poull Ball Poull Ball Jeux de ballon
23/04/2025 Course d’orientation Course d’orientation Gymnastique
30/04/2025 Course d’orientation Course d’orientation Gymnastique
7/05/2025 Vélo Vélo Gymnastique
14/05/2025 Vélo Vélo Jeux d’orientation
Période 5 21/05/2025 Vélo Vélo Jeux d’orientation
28/05/2025 Run and Bike Run and bike Trottinette
4/06/2025 Run and bike Run and Bike Trottinette
11/06/2025 Séance découverte Séance découverte Séance découverte

18/06/2025

Séance découverte

Séance découverte

Séance découverte




