
Programmation créneaux sportif GYM Tonic 2025/2026 

 

 

Période Date Multisports Eveil sportif Eveil corporel 

 
 

Période 1 

10/09/2025 Course d’orientation Jeux d’orientation Motricité globale 

17/09/2025 Course d’orientation Jeux d’orientation Motricité globale 

24/09/2025 Course d’orientation Jeux d’orientation Motricité globale 

1/10/2025 Tennis de table Jeux de raquettes Jeux traditionnels 

8/10/2025 Tennis de table Jeux de raquettes Jeux traditionnels 

15/10/2025 Tennis de table Jeux de raquettes Jeux traditionnels 

 

 
 
 

Période 2 

5/11/2025 Biathlon Biathlon Lancer - rattraper 

12/11/2025 Biathlon Biathlon Lancer - rattraper 

19/11/2025 Biathlon Biathlon Lancer - rattraper 

26/11/2025 Gymnastique Gymnastique Lancer - rattraper 

3/12/2025 Gymnastique Gymnastique Equilibre et posture 

10/12/2025 Gymnastique Gymnastique Equilibre et posture 

17/12/2025 Gymnastique Gymnastique Equilibre et posture 

 

 
 

Période 3 

7/01/2026 Jeux d’oppositions Jeux d’oppositions S’opposer individuellement 

14/01/2026 Jeux d’oppositions Jeux d’oppositions S’opposer individuellement 

21/01/2026 Jeux d’oppositions Jeux d’oppositions S’opposer individuellement 

28/01/2026 Athlétisme Jeux athlétiques Lancer – Courir - Sauter 

3/02/2026 Athlétisme Jeux athlétiques Lancer – Courir - Sauter 

11/02/2026 Athlétisme Jeux athlétiques Lancer – Courir - Sauter 

 

 
 
 
 
 

Période 4 

4/03/2026 Disc golf Lancés avec frisbee en 
salle 

Jeux avec ballons 

11/03/2026 Disc golf Lancés avec frisbee en 
salle 

Jeux avec ballons 

18/03/2026 Disc golf Disque golf Jeux avec ballons 

25/03/2026 Cirque et expression 
corporelle 

Cirque et expression 
corporelle 

Cirque et expression 
corporelle 

1/04/2026 Cirque et expression 
corporelle 

Cirque et expression 
corporelle 

Cirque et expression 
corporelle 

8/04/2026 Cirque et expression 
corporelle 

Cirque et expression 
corporelle 

Cirque et expression 
corporelle 

 

 
 
 

Période 5 

29/04/2026 Chase tag Chase tag Se repérer dans l’espace 

6/05/2026 Chase tag Chase tag Se repérer dans l’espace 

13/05/2026 REPORTÉ AU 17/06/2026 

20/05/2026 Rollers Rollers Trottinette 

27/05/2026 Rollers Rollers Trottinette 

2/06/2026 Rollers Rollers Trottinette 

10/06/2026 Séance porte ouverte Séance porte ouverte Séance porte ouverte 

17/06/2026 Séance porte ouverte Séance porte ouverte Séance porte ouverte 


