Contact :
gymtonic.slda@gmail.com
Site internet : http://gym-tonic.e-monsite.com

Apres avoir vérifié qu'il reste de la place (par mail), la fiche d'inscription est
télécharger sur : http://qgym-tonic.e-monsite.com, onglet inscriptions.

Elle devra étre complétée, transmise a 'adresse inscrite en haut de la fiche et
accompagnée du reglement.

DEBUT DES COURS : SEMAINE DU 16 SEPTEMBRE
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COURS ADULTES
GYM TONIC 2024-2025

SAINT LAURENT DES AUTELS

Contact : gymtonic.slda@gmail.com

http://gym-tonic.e-monsite.com

'b\(?\}l\rkﬁﬂ’ £

Mercredi [GRI5"20R15

20h30-21h30

GYM.DOUCE SENIORS avec Mercredi 9h-10h
Claudie

140€
STRETCHING RELAXATION :

: Lundi ZORISSAINIS
avec Claudie
Lundi [ISHE20H

GYM DOUCE ET RELAXANTE
avec Claudie - 167 €

SElIEIHESICRESAEATN 2! e de sports/dojo

Apreés avoir vérifié qu'il reste de la place (par mail), la fiche d'inscription est a
télécharger sur : http://qgym-tonic.e-monsite.com, onglet inscriptions.

Elle devra étre complétée, transmise a l'adresse inscrite en haut de la fiche et

accompagnée du réeglement.

DEBUT DES COURS : SEMAINE DU 16 SEPTEMBRE
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